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NOTICE D’EMPLOI – Réf 2024XC -  Chronomètre 100 mémoires – 2 lignes de course – Précision / Pile lithium 
 
APERCU  

- HORLOGE : Heure avec Mois / Date / Jour de la semaine 

- CHRONOMETRE : Chronométrage pour 1 course des temps écoulés, temps intermédiaires, temps au tour 

- DOUBLE CHRONOMETRE : Chronométrage de 2 courses indépendantes : Départ simultané 

- DONNEES CHRONO : Mémoires des courses, tours, temps total, meilleur temps et temps moyen 

- COMPTE A REBOURS : Minuteur avec dépassement de temps à échéance  

- MINUTERIE D’INTERVALE : Double minuterie combinée Travail / Repos – Répétitive 

- ALARME : Alarme horaire réglable quotidiennement  

- CADENCEUR : Indicateur de rythme réglable de 10 à 240 bpm 

- COMPTEUR D’IMPULSIONS : Compteur de points par impulsions 

 

S1 
+Modes de défilement 
+Validation  
+START/STOP Chrono 1 
 
S2 
+Décrémenter les digits 
+Temps au tour  
+Effacer les données 
+Parcourir les données 
+START/STOP Chrono 2 
+Paramètres 

S3 
+Incrémenter les digits 
+START/STOP Timer  
+Minuterie d’intervalle 
+Stocker les données 
+Parcourir les données 
+Activation/Désactivation de l'Alarme 
+Activation/Désactivation du Cadenceur 
+Changement de Temps 1 et Temps 2 
 
S4 
+Lumière 

HORLOGE - Affichez la date et l’heure 
- Appuyez sur S3pour faire basculer l'heure 1 et 2. 
- Pour régler l'heure : Appuyez sur S1 pour faire défiler les modes sur le mode horloge TIME, s'il n'y est pas déjà. 
- Maintenez S2 pendant 2 secondes pour entrer dans les réglages. L'heure 1 (T1) se met à clignoter.  
- Appuyer sur S3 pour sélectionner la première horloge (T1) ou la deuxième horloge (T2).  
- Appuyez sur S1 pour confirmer et passer au réglage des heures. 
- Appuyez sur S3 pour augmenter, S2 pour diminuer les chiffres. Maintenez pour un défilement rapide.  
- Appuyez sur S1 pour confirmer. La même méthode de réglage s'applique aux minutes, aux secondes, à l'année, au mois et au jour.  
- Appuyer sur S2 ou S3 pour réinitialiser les secondes. Appuyez sur S1 pour confirmer. 
- Appuyez sur S3 pour activer ou désactiver le carillon ou le format 12/24 heures. Si le format 24 heures est sélectionné, il n'y aura pas de symboles 
AM/PM. Appuyez sur S1 pour confirmer. 
 
ALARME - Programmez une heure d’alarme 
- Appuyez sur S3 pour basculer entre ON/OFF. Si la fonction d'alarme est "ON", l'icône d'alarme est visible. 
- Maintenez S2 pendant 2 secondes pour entrer dans les réglages. Le message "HOLD/ADJUST" s'affiche pendant 1 seconde.  
Le chiffre des heures se met à clignoter. 
- Appuyez sur S3 pour augmenter le chiffre des Heures, sur S2 pour diminuer. Maintenez pour un défilement rapide.  
- Appuyez sur S1 pour confirmer et passer au réglage des Minutes. 
- Appuyez sur S1 pour quitter le mode réglage, une fois tous les réglages terminés. L'alarme se met automatiquement en marche.  
L'alarme retentit pendant 30 secondes lorsque la fonction d'alarme est sur "ON".  
- Appuyez sur n'importe quelle touche pour arrêter. 
 
CHRONOMETRE - Mesurez les temps au tour (LAP) jusqu'à 100 tours 
- Appuyez sur S3 pour afficher le temps au tour/temps intermédiaire en minutes, secondes, 1/100 de seconde. Si les temps accumulés dans un tour 
sont en heures, les heures écoulées apparaissent au-dessus de l'affichage principal et remplacent les 1/100 de seconde dans l'affichage secondaire.  
La ligne supérieure affiche le temps par tour, et la ligne inférieure affiche le temps intermédiaire.  
Le numéro du tour en cours clignote sur la rangée supérieure. 
- Appuyez sur S2 pour enregistrer le temps au tour, à chaque tour. Le tour en cours d'enregistrement clignote pendant 2 secondes. Pour chaque tour le 
plus rapide, "FASTEST" clignote sur la ligne supérieure pendant 2 secondes et un signal retentit. La ligne supérieure des chiffres revient à l'affichage du 
temps écoulé pour le tour suivant après le clignotement. La rangée inférieure de chiffres continue à afficher le temps intermédiaire sans interruption. 
- Appuyez sur S3 pour mettre en pause le chronomètre. Le message "PAUSE" clignote.  
- Appuyer sur S2 pour reprendre le chronomètre ou appuyer de nouveau sur S3 pour arrêter le chronomètre. 
 
ENREGISTREMENT ET SUPPRESSION DES DONNEES - Mémorisez et supprimez les temps chronométrés 
- Pour mémoriser les données du chronomètre, maintenez S3 pendant 2 secondes et le message "STORE DATA" apparaît.  
L'appareil passe à une autre course après la mémorisation des données (uniquement lorsque la session est terminée). 
- Maintenez S2 pendant 2 secondes pour effacer les données en mémoire.  
Le message "CLEAR DATA" s'affiche pendant que vous maintenez la touche enfoncée, puis revient à RUN -01.  
 
Note : Toutes les données contenues en mémoire seront effacées, et l'affichage reviendra à RUN -01. 
 
  

TOURNEZ ¼ TOUR LE CACHE PILE 
ENLEVEZ L’ISOLANT 

AJUSTEZ LA PILE LITHIUM CR2032 
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DOUBLE CHRONOMETRE - Affichez et enregistrez 2 temps de chronométrage simultanément côte à côte. 
- Départ simultané : Appuyez sur S3 pour démarrer les 2 chronomètres en même temps.  
- Appuyez sur S1 pour démarrer/arrêter le Chrono 1. Appuyez sur S2 pour démarrer/arrêter le Chrono 2. 
- Appuyer sur S3 pour terminer : "End" s’affiche à l’écran. (Chrono 1 et Chrono 2 doivent tous deux être mis en pause). 
- Lorsque "End" s’affiche à l’écran, maintenez S3 pendant 2 secondes pour enregistrer les données : "Store Data" puis "00:00:00" s’affichent à l’écran.  
Au choix :  
- Appuyez sur S2 pour rappeler la course en mémoire. "Chrono Data" s’affiche à l’écran. Voir ci-dessous RAPPEL MEMOIRES. 
- Appuyer sur S1 pour relancer un double chronométrage.  
 
Note : Pour terminer la session, mémoriser les données ou effacer les données, et passez au mode suivant, Chrono 1 et Chrono 2 doivent tous deux 
être mis en pause. 
 
RAPPEL MEMOIRES - Rappelez les temps au tour, temps total, tour le plus rapide et temps moyens. 
- Appuyez sur S2 pour parcourir le numéro de la course RUN -01, RUN -02 … RUN -99 à rappeler.  
- Appuyez sur S3 pour parcourir les données d’une session. 
- Appuyez sur S3 pour parcourir tour par tour : le temps au tour, temps total écoulé, meilleur temps au tour et temps au tour moyen. 
- Maintenez S1 pendant 2 secondes pour effacer les données de la session en cours. "Clear Data" puis "No Data" s’affichent à l’écran. 
 
TIMER - Lancez un compte à rebours avec affichage du temps supplémentaire, à échéance. 
- Maintenez S2 pendant 2 secondes pour entrer dans les réglages. Le message "HOLD/ADJUST" s'affiche pendant 1 seconde.  
Le chiffre des heures se met à clignoter. 
- Appuyez sur S3 pour augmenter le chiffre des Heures, sur S2 pour diminuer. Maintenez pour un défilement rapide.  
- Appuyez sur S1 pour confirmer et passer au réglage des Minutes, puis des Secondes. 
- Lorsque les réglages sont terminés, appuyez sur S3 pour lancer le compte à rebours.  
- Appuyez sur S3 pour interrompre et reprendre le compte à rebours. 
- Appuyez sur S2 pour réinitialiser le compte à rebours. 
- A échéance, un signal sonore retentit 5 secondes et le chronomètre se lance pour indiquer le temps supplémentaire.  
- Appuyez sur S3 pour faire une pause, puis sur S2 pour réinitialiser. 
 
MINUTERIE D'INTERVALLE - Gérez des séances de temps de travail / temps de repos personnalisés. 
- Maintenez S2 pendant 2 secondes pour entrer dans les réglages. Le message "HOLD/ADJUST" s'affiche pendant 1 seconde.  
- Temps de travail : Le chiffre des heures du temps de travail commence à clignoter. 
- Appuyez sur S3 pour augmenter le chiffre des Heures, sur S2 pour diminuer. Maintenez enfoncé pour un défilement rapide.  
- Appuyez sur S1 pour confirmer et passer au réglage suivant des Minutes, puis des Secondes, et enfin au réglage du nombre de Cycles,  
- Appuyez de nouveau sur S1 pour procéder de façon similaire au réglage des Heures, Minutes et Secondes du temps de repos. 
- Temps de repos : Le chiffre des heures du temps de repos commence à clignoter. 
- Appuyez sur S3 pour augmenter le chiffre des Heures, sur S2 pour diminuer. Maintenez enfoncé pour un défilement rapide.  
- Appuyez sur S3 pour lancer la minuterie d'intervalle, lorsque les réglages sont terminés.  
Temps de travail, puis temps de repos entrecoupés d’un signal sonore (5 bips aux 5 dernières secondes avant échéance puis bip long) sont répétés 
selon le nombre de cycles. 
- Appuyez sur S3 pour faire une pause, puis sur S2 pour réinitialiser. 
 
PACER - Réglez un indicateur de rythme pour s’entrainer à vitesse constante. 
- Appuyez sur S3 pour activer ou désactiver la fonction. 
- Appuyez sur S2 pendant 2 secondes pour sélectionner la vitesse de cadence de 10-20-30-40-60-70-80-100-120-180-240 bpm 
- Appuyez sur S3 pour augmenter, sur S2 pour diminuer. 
- Appuyez sur S1 pour confirmer et quitter.  
 
COMPTEUR DE POINTS - Comptez des occurrences avec la fonction Compteur. 
- Appuyez sur S2 ou S3 pour compter. 
- Maintenez simultanément sur S2 et S3 enfoncés pour réinitialiser. 
 
LUMIERE – Eclairez l’affichage quelques secondes 
- Appuyez sur S4 pour allumer le rétroéclairage de l’écran pendant 10 secondes. 
 
ENTRETIEN - Maintenez votre instrument en état pour une utilisation durable 
- N'essayez jamais de démonter ou de réparer votre chronomètre. 
- Protégez votre chronomètre de la chaleur extrême, des chocs et de l'exposition prolongée à la lumière directe du soleil. 
- Nettoyez le chronomètre à l'aide d'un chiffon humide à l’eau et/ou savon naturel (Attention : non détergeant, industriel ou synthétique) 
- Enlever la pile et rangez votre chronomètre dans un endroit sec, en cas de non utilisation prolongée. 
- Évitez tout contact direct avec des liquides corrosifs, qui peuvent détériorer les joints et les parties en plastique. 
 
REMPLACEMENT DES PILES - Remplacez immédiatement la pile lorsque l’affichage devient faible. 
- Ouvrez le compartiment à pile en tournant d’un quart de tour.  
- Remplacez la pile lithium CR2032 par une pile neuve du même type, en veillant à respecter la polarité +/-. 
- Refermez le compartiment en prenant soin de ne pas détériorer le joint d’étanchéité.  
 
Note :  Remplacer le joint si celui-ci présente des défauts 
Note : Utilisez de la graisse d’étanchéité à chaque changement de pile pour garantir l’étanchéité du chronomètre 
IMPORTANT : Veillez à déposer les piles et matériel usagés dans un endroit écologiquement approprié. 
 
DECLARATION DE CONFORMITE CE 
Ce produit a été fabriqué avec des matériaux de construction de haute qualité qui peuvent être recyclés et réutilisés. Cet appareil est conforme aux 
normes de l'UE relatives au traitement des déchets électriques et électroniques (WEEE) et à la limitation de substances dangereuses dans les 
équipements électriques et électroniques (RoHS). Depuis le 22 juillet 2014, le marquage CE incorpore le RoHS. 
 
La société IHM – MOINEAU INSTRUMENTS, importateur d’instruments horaires et de mesure, déclare que l'équipement électronique Réf. 2024XC est 
conforme à la directive CE - 2014/53/UE et autres directives de mise sur le marché français et européen. 
 
ORIGINE 
China 
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